
 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

   

 

                                                                                                    

    Du 5 AU  9 octobre 
  

   

   

  

 

 

 

 

 

LUNDI  

Pizza au fromage  

 

Couscous à la viande  

 

Semoule  

Petits légumes  

 

Yaourt ou fromage 

Assortiment de fruits 

 

Crème dessert   

MARDI  

Repas Asiatique  

Nems  

 

Sauté Porc au caramel  

 

Riz cantonnais  

 

Yaourt ou fromage 

Assortiment de fruits 

 

Beignet aux pommes  

 

  

VENDREDI 

 

Salade de lentilles  

 

Filet de daurade à l’huile d’olive  

 

Pates macaronis  

Gratin de chou-fleur 

 

                Yaourt ou fromage 

Assortiment de fruits 

 

Flan caramel       

JEUDI   

 

Velouté de butternut  

 

 

Hachis Parmentier  

Pommes de terre & carottes  

 

Yaourt ou fromage 

Assortiment de fruits 

 

Brookie  



 

 

   

  

                                  Du 5 au 9 octobre    

  

 

pai 
MARDI  

Repas Asiatique  

Nems  

Salade Asiatique  

Makis  

 

Sauté de porc au caramel   

Crevettes au coco  

 

Riz cantonnais  

Poêlée de légumes Asiatique  

 

Assortiment de laitages  

Assortiment de fruits 

 

             Beignet aux pommes   

                         LUNDI  

Pizza au fromage  

Velouté de légumes  

Salade verte croutons   

 

Couscous à la viande  

Couscous au poisson  

 

Semoule  

Poêlée de légumes orientaux  

 

Assortiment de laitages 

Assortiment de fruits 

 

Crème dessert  

JEUDI 

Velouté de butternut  

Beignet de mozzarella 

Salade de choux  

 

Pilons de poulet sauce barbecue   

Omelette aux champignons   

 

Purée de pommes de terre  

Haricots plats  

 

Assortiment de laitages 

Assortiment de fruits 

 

Brookie  

 

 

 

 

                              

VENDREDI 

Camembert pané  

Salade de lentilles  

Jambon blanc / beurre  

 

Sauté de veau aux olives 

Filet de daurade à la Provençale  

 

Pates macaronis   

Gratin de chou-fleur  

 

Assortiment de laitages  

Assortiment de fruits 

 

Flan au caramel   

 

 

 

 


